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Kod bolesnika sa prelomom kostiju lica Cesto postoji slabiji kvalitet Zivota posle
preloma, kao i neki od oblika psiholoskog morbiditeta.

Cilj ovog rada bio je da se proceni kvalitet Zivota kod hirurski tretiranih bolesnika sa
prelomom kostiju lica.

U ovom prospektivhom klinickom istrazivanju uklju¢eno je 30 bolesnika sa prelomom
kostiju lica i vilica, leCenih na odeljenju za maksilofacijalnu hirurgiju u NiSu i Klinici za otorino-
laringologiju i maksilofacijalnu hirurgiju u Podgorici, oba pola, starosti od 18 do 65 godina.
Korisc¢en je (UW QoL v.4) standardizovani upitnik kvaliteta Zivota u odnosu na zdravlje.

Vedi nivo anksioznosti imale su Zene u odnosu na muskarce; bolesnici su uglavnom bili
muskog pola (> 90%), dok su mladi od 50 godina imali ve¢u anksioznost u odnosu na starije.
Tokom mesec dana pracenja, 60% operisanih nisu imali dobar kvalitet Zivota. Promena
raspoloZenja i depresivna stanja bili su zastupljeni kod priblizno polovine pacijenata, a trecina je
navodila da im to najvise smeta. Navode se kao najceséi uzroci loSeg kvaliteta Zivota i u drugim
studijama.

Prelomi kostiju lica imaju veliki uticaj na kvalitet Zivota bolesnika ubrzo posle povrede,
u smislu izmenjenog izgleda, nesposobnosti za aktivnosti i rekreaciju i promena raspolozenja,
kao i prisustvo bola. Vazno je razumeti uticaj maksilofacijalne traume za svakog bolesnika
pojedinacno, fizicki i psihicki.
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